
給 食 だ よ り 
残暑で汗ばむ日がしばらくは続きそうです。引き続き暑さ対策にも気を配って、体調管理に気をつけ 

夏の疲れをださぬようしっかり睡眠や食事をとっていきたいですね。秋に旬をむかえるおいしい食べ物もたくさんあるので、 

給食やおやつに積極的にとりいれていきたいと思います。 

今月の給食目標  暑さに負けない体をつくる 

旬 の 食 材  かぼちゃ さつまいも さといも なす きのこ さけ いか さんま ぶどう なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 献 立 予 定 表 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

さけのしおやき 
ぶたにくとごぼうのいためもの 

とうふとじゃがいものみそしる 

2☆きぼうほいく 

かれーふうみやきそば 

くだもの 

    カンパンラスク せんべい 

4 

とうふとぶたにくの

うまに 

バンバンジー 

5 

にざかな 

パプリカのしぐれに 

ちゅうかスープ 

6 

ポークビーンズ 

だいこんとこんぶの

サラダ 

7 
ぎゅうにくとはるさめの 

スタミナいため 

ベーコンとトマトのスープ 

8 

キーフふうフィシュかつ 
ぶろっこりーのゆかりあえ 

カレーふうみスープ 

9☆きぼうほいく 

ひやしサラダうどん 

チーズ 

くだもの 

ぎゅうにゅう 
パイナップルゼリー 

かぼちゃケーキ 

ソイオレンジ 

ピザトースト  

ぎゅうにゅう 
おかかおにぎり せんべい 

11 

にくどうふ 

リヨネーズポテト 

12 

さけなんばん 

ボイルキャベツ 

パンプキンスープ 

13 

てりやきチキン 

きゅうりこんぶ 
ぶたにくともずくのみそしる 

14 

こうやどうふと 

やさいのにもの 

はるさめサラダ 

15 

チキンカレーシチュー 
ぶたにくとひじきのにもの 

16☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

にんじんケーキ 

ぎゅうにゅう 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 
わかめおにぎり 

のりしおフライドポテト 

ソイりんご 
🈟じゃこのりトースト せんべい 

18 

けいろうのひ 

19 

さわらのたんどりーふう 
ささみとほうれんそうのあえもの 

とんじるフォー 

20 

キャベツのはっぽうさい 

スパゲティサラダ 

21 

てばものとのさっぱりに 

ツナともやしのあえもの 

はたけのスープ 

22 

カレイのごまがらめ 

かぼちゃサラダ 

すましじる 

23  

しゅうぶんのひ 

 
かみかみ 

ソイオレンジ 

バナナケーキ 

ぎゅうにゅう 
くだもの 

ジャムサンド 

ぎゅうにゅう 
 

25 

なすいりまーぼーどうふ 

ひやむぎサラダ 

26 

あじのプロバンスふう 
ほうれんそうのなめたけあえ 

みそワンタンスープ 

27おつきみメニュー 

さといものやきコロッケ 

ブロッコリーのごまあえ 

もずくのつきみスープ 

28 

ハヤシシチュー 

ベーコンとキャベツの 

いためもの 

29 

さけのしょうがやき 

じゃがいものごまソテー 

とうにゅうコーンスープ 

30☆きぼうほいく 

 

やさいたっぷりラーメン 

くだもの 

しおやきそば 
ブラウニーケーキ 

ぎゅうにゅう 
つきみおはぎ 

おたのしみぱん 

ぎゅうにゅう 

かみかみ 

ソイりんご 
せんべい 

 食欲がないときは、にんにくやしょうが、梅、しそ、

ねぎなどの香りの強い食材をとり入れてみましょう。食

欲が増し、殺菌作用もあるうえ、消化、吸収も助けます。

カレー風味の料理なども食欲をかき立ててくれます。ま

た、食事をする部屋を外気温から 5℃以内の範囲で下げ

ると、食欲が出てくる場合も。環境設定も含めて工夫し

てみましょう。 

津田このみ学園 

令和５年９月号 

上段 給食   担当 中島 

下段 おやつ  担当 内藤 



 


